
DO	………………………………………………….	

…………………………………………………….	

…………………………………………………….	

(zaadresować	do	Administratora	danych	(1)	lub	do	

podmiotu	odpowiedzialnego	za	przetwarzanie	danych)	

	

DOTYCZY:	WYKONYWANIE	PRAW	DOTYCZĄCYCH	OCHRONY	DANYCH	OSOBOWYCH	

(art.	15,	16,	17,	18,	19,	20,	21,	22	Rozp.	UE	679/16)	

	

	

	

Niżej	podpisany(a),	

urodzony(a)	w..................................................................	dn.	..........................................,	

składając	niniejszy	wniosek,	wykonuje	swoje	prawa,	o	których	mowa	w	art.	15,	16,	17,	18,	19,	20,	21,	22	
Rozp.	UE	679/16	w	sprawie	ochrony	danych	osobowych.	

	

(ZAZNACZYĆ	TYLKO	WŁAŚCIWE	POLA)	

	

Dostęp	do	danych	osobowych	
(Art.	15	Rozp.	UE	679/16)	

	

Niżej	podpisany(a)	pragnie	uzyskać	dostęp	do	danych,	które	go/jej	dotyczą,	a	w	szczególności:	

o zwraca	się	z	prośbą	o	potwierdzenie	ewentualnego	istnienia	takich	danych,	nawet	jeśli	nie	zostały	
jeszcze	zarejestrowane	

i/lub	

o prosi	o	przekazanie	mu/jej	do	wiadomości	takich	danych	w	zrozumiałej	formie.	

Niniejsza	prośba	dotyczy	(podać	dane	osobowe,	kategorie	danych	lub	przetwarzanie,	którego	dotyczy	sprawa):	

		

	

	

	

	

	



	

(ZAZNACZYĆ	TYLKO	WŁAŚCIWE	POLA)	

Wniosek	o	możliwość	poznania	określonych	informacji	dotyczących	przetwarzania	

	

(Art.	15	Rozp.	UE	679/16)	

	

Niżej	podpisany(a)	zwraca	się	z	prośbą	o	możliwość	poznania:	

o pochodzenia	danych	(czyli	podmiotu	lub	dokładnego	źródła,	z	którego	zostały	one	pozyskane);	

o celu	przetwarzania	danych	osobowych,	które	go/jej	dotyczą;	

o sposobu	wspomnianego	przetwarzania;	

o logiki	stosowanej	do	przetwarzania	przy	użyciu	narzędzi	elektronicznych;	

o danych	identyfikacyjnych	Administratora	danych	(lub	organu	administracji	publicznej,	osoby	
prawnej	publicznej	lub	prywatnej,	stowarzyszenia	lub	organizacji,	która	przetwarza	dane);	

o danych	identyfikacyjnych	Podmiotu	odpowiedzialnego/Podmiotów	odpowiedzialnych	za	
przetwarzanie	danych	(w	przypadku	gdy	zostali	wyznaczeni	w	myśl	art.	28	Rozporządzenia);	

o podmiotów	i	kategorii	podmiotów,	którym	dane	osobowe	mogą	być	przekazywane	lub	którzy	mogą	
mieć	do	nich	wgląd	jako	podmioty	odpowiedzialne	lub	podmioty,	którym	powierzono	zadanie	
przetwarzania	danych	lub	są	podmiotami	reprezentującymi,	wyznaczonymi	na	terytorium	państwa;	

o danych	identyfikacyjnych	podmiotów	reprezentujących	administratora	danych	na	terytorium	
państwa	(w	przypadku,	gdy	zostały	wyznaczone	w	myśl	art.	27	Rozporządzenia).	

Niniejsza	prośba	dotyczy	(podać	dane	osobowe,	kategorie	danych	lub	przetwarzanie,	którego	dotyczy	sprawa):	

	

	

	

(ZAZNACZYĆ	TYLKO	WŁAŚCIWE	POLA)	

Wniosek	o	dokonanie	działań	w	zakresie	danych	–	Sprostowanie	i	usunięcie	

(Art.	16-17	Rozp.	UE	679/16)	

	

Niżej	podpisany(a)	zwraca	się	z	prośbą	o	przeprowadzenie	następujących	czynności:	

o aktualizacja	danych;	

o sprostowanie	danych;	

o uzupełnienie	danych;	

o usunięcie	danych,	ponieważ	nie	są	już	niezbędne	do	realizacji	celów;	

o usunięcie	danych	przetwarzanych	niezgodnie	z	prawem	



(w	tym	danych,	których	przechowywanie	nie	jest	konieczne);	

o przekształcenie	w	formę	anonimową	danych	przetwarzanych	niezgodnie	z	prawem	

(w	tym	danych,	których	przechowywanie	nie	jest	konieczne);	

o zablokowanie	danych	przetwarzanych	niezgodnie	z	prawem	

(w	tym	danych,	których	przechowywanie	nie	jest	konieczne);	

o zaświadczenie,	że	o	takich	działaniach	w	zakresie	danych	zostały	powiadomione,	także	w	zakresie	
ich	treści,	te	podmioty,	którym	dane	udostępniono	lub	rozpowszechniono;	

o Cofnięcie	zgody,	na	której	opiera	się	przetwarzanie.	
	

Niniejsza	prośba	dotyczy	(podać	dane	osobowe,	kategorie	danych	lub	przetwarzanie,	którego	dotyczy	sprawa):	

	

	

	

	

	

Sprzeciw	wobec	przetwarzania	

(Art.	21	Rozp.	UE	679/16)	

	

o Niżej	podpisany(a)	sprzeciwia	się	wobec	przetwarzania	danych	dokonywanego	w	celu	przesyłania	
materiałów	reklamowych	

lub	realizacji	sprzedaży	bezpośredniej,	bądź	na	potrzeby	badań	rynkowych	lub	informacji	handlowych.	

o Niżej	podpisany(a)	sprzeciwia	się	wobec	przetwarzania	danych	z	następujących,	uzasadnionych	
prawnie	powodów:	

	

Niniejsza	prośba	dotyczy	(podać	dane	osobowe,	kategorie	danych	lub	przetwarzanie,	którego	dotyczy	sprawa):	

	

	

	

	

	

Ograniczenie	przetwarzania	

(Art.	18	Rozp.	UE	679/16)	

	



o Niżej	podpisany(a)	wnosi	zastrzeżenie	co	do	poprawności	danych	i	prosi	o	ograniczenie	ich	przetwarzania;	tym	
samym	dane	będą	przetwarzane	przez	administratora	wyłącznie	w	celu	ich	przechowywania	lub	za	wyraźną	
zgodą	niżej	podpisanego(ej).	

	
Niniejsza	prośba	dotyczy	(podać	dane	osobowe,	kategorie	danych	lub	przetwarzanie,	którego	dotyczy	sprawa):	

	

	

	

	

Prawo	do	przenoszenia	danych	

(Art.	20	Rozp.	UE	679/16)	

o Niżej	podpisany(a)	prosi	o	otrzymanie	danych	osobowych	w	ustrukturyzowanym,	powszechnie	używanym	
formacie	nadającym	się	do	odczytu	maszynowego.	

o Niżej	podpisany(a)	prosi,	aby	administrator	danych	przeniósł	bezpośrednio,	jeśli	jest	to	możliwe,	jego/jej	dane	
osobowe	do	innego	administratora	danych,	którego	dane	zostały	podane	poniżej.	

	

	

Niniejsza	prośba	dotyczy	(podać	dane	osobowe,	kategorie	danych	lub	przetwarzanie,	którego	dotyczy	sprawa):	

	

	

	

Niżej	podpisany(a)	zastrzega	sobie	prawo	zwrócenia	się	do	organu	sądowego	lub	do	Gwaranta	z	zażaleniem,	
jeżeli	w	ciągu	15	dni	od	otrzymania	niniejszego	pisma	nie	otrzyma	odpowiedniej	odpowiedzi.	

	

Dane	do	odpowiedzi:	

	

Adres	pocztowy	

Ulica/Plac	

Gmina	

Prowincja	/	Kod	pocztowy	

lub	

	

e-mail:	

	

lub	



	

faks:	

lub	

	

telefon	(2)	

	

	
	
Ewentualne	informacje	dodatkowe	

	

Niżej	podpisany(a)	uściśla,	co	następuje	(podać	ewentualne	przydatne	wyjaśnienia	lub	wskazać	ewentualne	
załączone	dokumenty):	

	

	

	

Dane	dokumentu	tożsamości	(3):	

	

	

	

(Miejsce	i	data)		 	 	 	 	 	 	 	 	(Podpis)	

	

	

	

(1)	Na	przykład:	banki,	operatorzy	telefoniczni,	systemy	informacji	o	długach,	administratorzy	witryn	internetowych,	ubezpieczenia,	placówki	służby	
zdrowia,	organy	administracji	publicznej	itp.	

(2)	Analizowane	prośby	oraz	udzielane	na	nie	odpowiedzi	mogą	mieć	formę	ustną.	Niemniej	jednak,	jeżeli	osoba,	której	dane	dotyczą,	zwróci	się	do	
Gwaranta	z	zażaleniem,	należy	załączyć	kopię	prośby	przesłanej	do	administratora	danych	(lub	do	podmiotu	odpowiedzialnego,	jeżeli	został	
wyznaczony).	

(3)	Okazać	lub	załączyć	kopię	dokumentu	tożsamości,	jeżeli	tożsamość	osoby	zwracającej	się	z	prośbą	nie	została	uwiarygodniona	w	inny	sposób.	


